
PER LA VOSTRA SCUOLA FINANZIABILE PNRR/PON

Meno rumore.
Più calma. Più classe.
SomaticColors4School™ · Autoregolazione in classe · senza lavoro aggiuntivo

Lo conoscete? La classe torna dall'intervallo agitata – e ci vuole un'eternità prima che tutti si ritrovino. 

SomaticColors4School risolve questo in 6 secondi. Niente spiegazioni, niente rimproveri, nessun onere in più –

solo un breve rituale corporeo che agisce direttamente sul sistema nervoso. 

🎨

Cartoncini colorati

I bambini mostrano come si sentono –

senza parole, senza giudizi, subito. Anche

per i bambini DAZ e i nuovi arrivati.

🫚

Rituale di 6 secondi

Voi guidate brevemente – il sistema

nervoso dell'intera classe si regola. La

calma nasce biologicamente, non sotto

pressione.

6 secondi

🎵

Video musicali coinvolgenti

Basta premere Play e seguire. I video

fanno tutto – per sollievo, varietà e vera

gioia in classe.

✓ Meno rumore e rimproveri – la calma nasce dall'interno,

non dalle regole

✓ Sollievo tangibile per gli insegnanti – meno esausti nel

pomeriggio

✓ Più coesione – tutti partecipano, nessuno viene escluso ✓ Funziona per tutti – DAZ, ADHD, trauma, bambini

neurodivergenti

✓ Nessun onere aggiuntivo – funziona come rituale di 2

minuti tra le lezioni

✓ Tutto incluso – carte, canzoni, manuale,

accompagnamento – completo

Perché funziona davvero

01
Biologia, non motivazione

Il rituale stimola direttamente il nervo vago. Il sistema nervoso

deve reagire – è un riflesso, non una volontà.

02
Nessun Top-Down

Invece dei rimproveri, il corpo agisce dall'interno. Se partecipate,

la classe si calma tramite la co-regolazione.

03
La vergogna scompare

I bambini imparano: non sono cattivi – il mio sistema nervoso è

al momento in zona rossa. Questo cambia il clima della classe.

04
2 minuti al giorno

La neuroplasticità richiede routine. Dopo un anno scolastico i

bambini sono notevolmente più resilienti – e anche il corpo

docente.

Diventare subito scuola pilota – 500 € per classe / anno

Finanziabile tramite fondi PNRR/PON per il benessere scolastico ·

Accompagnamento DTHgroup incluso · Inizio possibile in qualsiasi momento

somaticcolors4school.dth-group.com
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